
 

 
 
 
 
 

 
语言：英语，普通话，粤语 
 

Tommy 
 
在过去的 12 年里，Tommy 在领导力和管理培训的领域上担任培训师和顾问。Tommy
有在香港警务处担任 15 年防止罪案科侦缉高级督察的经验以及在银行业拥有广泛的培

训经验。经过他近年来在个性和心理学的研习，Tommy 成功地把对个性的理解和真实

的工作经验结合在其领导力的培训上。 

 

在香港上海汇丰银行有限公司亚太区的学习与发展部门担任管理培训经理时，Tommy
不但负责香港上海汇丰银行有限公司在亚太区的培训课程，并被委派为 “演讲技

巧＂、 “谈判技巧＂、 “绩效辅导＂以及不同程度的领导课程的主要培训师。该行的

亚太区内的培训师亦由他辅导和认证。 

 

除培训外，Tommy 亦设计一系列从 “有效的时间管理”到 “企业家的领导力”的培训课

程。在 2009 年，Tommy 被委派为培训总监，为广州的香港上海汇丰银行有限公司软

件部门培训和发展 3,000 名员工。 

 
Tommy 是一个经验丰富、具声望的演讲者。他最大的成就是在 2005 年的幽默演讲比

赛上赢得地区冠军。他的公开演讲受到广泛的承认，Tommy 分别被香港中文大学和香

港理工大学邀请教授公开演讲和面试工作坊。 
 
在学术的领域上，Tommy 从澳洲大学 (悉尼)获得人力资源管理的硕士学位。他亦是全

球性的身心语言程序学（NLP）培训师和顾问。在 2009 年，他委任为华南理工大学的

客席助理教授。 
 
Tommy 是香港居民，能用英语、普通话和粤语进行培训。他是以下工具和课程的认证

培训师及治疗师: 
 

 Myers- Briggs Type Indicator（MBTI® Step I and II） 
麦尔-碧瑞斯性格类型指标 I 和 II 

 DISC 
 团队管理系统 
 九型人格 (Enneagram) 
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